
大阪OLCリレー練習会成績表 
 
日時：2004年1月12日（祝） 
会場：くろんど池第一駐車場 
地図：「黒添池Ver.3」1:10,000 4段階 
天気：快晴 
 
大阪OLCリレー練習会にご参加いただきありがとうございます。当日はこの上ない好天に恵ま
れ、OLを十分に楽しんでいただけたことと思います。大阪OLCではこれまで秋にショート形式の
練習会を、冬にリレー形式の練習会を行ってきましたが、インカレの日程変更（クラシックが秋
へ）により、来年度以降どのような日程でどのような形式の練習会を開催すべきか検討しており
ます。もし、ご意見やご要望がありましたら下記のホームページの掲示板や連絡先にお知らせ下
さい。今後とも大阪OLCと大阪OLCの行事をよろしくお願いいたします。 

 
 
コースについて 
まず、ME、WEともコースがやや長かったと反省しています。参加者の声を聞くとやはり「難
しい」との意見が多かったようです。私は今年度のインカレで使用される青山高原に対して「植
生が良く見通しは良いが、細かい尾根沢の分岐が多く難易度は高い」という印象を持っていたた
め、難易度はやや高めに設定していました。ただ、運営省力化のためにWEコースの多くの部分
がMEと共通になっていたため、WE参加者にとってはかなりの難易度になってしまったと思いま
す。青山高原は黒添池と違って植生が良く見通しが利く箇所が多いので、細かい地形といっても
だいぶん対処しやすくなります。今回良い成績が残せた人も残せなかった人も、インカレに向け
て何らかの成果や課題を得てもらえたのなら幸いです。 

 
 
忘れ物について 
以下の忘れ物があります。1月末日までに連絡がない場合は当方で処分させていただきます。 
・PUMAの紺色のジャージ（上のみ） 
 
 
大阪OLCホームページ 
http://www.occn.zaq.ne.jp/osakaolc/ 



ME
No. チーム名 No. 1走氏名 積算タイム(順位) No. 2走氏名 積算タイム(順位) No. 3走氏名 積算タイム(順位) No. 4走氏名 積算タイム(順位)

コースパターン 区間タイム(順位) コースパターン 区間タイム(順位) コースパターン 区間タイム(順位) コースパターン 区間タイム(順位)

1 101 獣団長とその下僕 1011 許田  重治 0 : 49 : 30 (1) 1012 浜田  尚 1 : 46 : 29 (1) 1013 田崎　友康 2 : 40 : 38 (2) 1014 宮内佐季子 3 : 42 : 20 (1)
a 0 : 49 : 30 (1) b 0 : 56 : 59 (3) c 0 : 54 : 09 (4) d 1 : 01 : 42 (3)

2 107 京大ＯＬＣ-Ａ 1071 吉田　武生 0 : 50 : 37 (2) 1072 小野田剛太 1 : 47 : 59 (2) 1073 西尾　信寛# 2 : 32 : 46 (1) 1074 室田　知宏 3 : 44 : 21 (2)
c 0 : 50 : 37 (2) d 0 : 57 : 22 (4) a 0 : 44 : 47 (1) b 1 : 11 : 35 (9)

3 105 静大OLC 1051 櫻木　伸也 0 : 55 : 40 (4) 1052 李　敬史 1 : 50 : 04 (3) 1053 櫻木　伸也# 2 : 46 : 19 (3) 1054 内藤　愉孝 3 : 51 : 45 (3)
a 0 : 55 : 40 (4) b 0 : 54 : 24 (1) c 0 : 56 : 15 (5) d 1 : 05 : 26 (6)

4 111 阪大ＯＬＣ 1111 中山　敏 0 : 59 : 35 (6) 1112 三宅　文彦 1 : 56 : 28 (5) 1113 尾島　良 2 : 56 : 41 (4) 1114 木村　洋介 4 : 07 : 12 (4)
c 0 : 59 : 35 (6) d 0 : 56 : 53 (2) a 1 : 00 : 13 (7) b 1 : 10 : 31 (8)

5 114 ぞんび～ず 1141 前田  哲史 0 : 59 : 45 (7) 1142 番場　洋子 2 : 04 : 57 (6) 1143 上田  輔 3 : 12 : 22 (7) 1144 鈴木  陽介 4 : 15 : 50 (5)
b 0 : 59 : 45 (7) c 1 : 05 : 12 (8) d 1 : 07 : 25 (10) a 1 : 03 : 28 (4)

6 109 京大ＯＬＣ-Ｃ 1091 西尾　信寛 0 : 55 : 33 (3) 1092 楠本　俊壮 2 : 13 : 04 (7) 1093 長谷川　裕# 3 : 11 : 05 (6) 1094 間畠　真嗣 4 : 18 : 12 (6)
a 0 : 55 : 33 (3) b 1 : 17 : 31 (11) c 0 : 58 : 01 (6) d 1 : 07 : 07 (7)

7 112 学連合宿ＪＡＮＩ 1121 脇野昌太郎 1 : 13 : 59 (13) 1122 成田　充 2 : 45 : 32 (13) 1123 奥村　理也 3 : 38 : 07 (9) 1124 高橋　善徳* 4 : 26 : 05 (7)
d 1 : 13 : 59 (13) a 1 : 31 : 33 (14) b 0 : 52 : 35 (3) c 0 : 47 : 58 (1)

8 104 神戸大OLK 1041 高橋　大輔 1 : 01 : 53 (8) 1042 金枝　敏克 2 : 19 : 14 (11) 1043 村上　憲一 3 : 33 : 53 (8) 1044 高橋　大輔#* 4 : 37 : 47 (8)
d 1 : 01 : 53 (8) a 1 : 17 : 21 (10) b 1 : 14 : 39 (12) c 1 : 03 : 54 (5)

9 113 学連合宿ＭＡＴＳ 1131 鶴田　翔一 1 : 56 : 40 (15) 1132 宮井　一帆 3 : 15 : 37 (15) 1133 松澤　俊行 4 : 07 : 19 (14) 1134 金谷　敏行* 4 : 59 : 12 (9)
a 1 : 56 : 40 (15) b 1 : 18 : 57 (12) c 0 : 51 : 42 (2) d 0 : 51 : 53 (2)

10 106 金沢大OLC 1061 中澤　宏紀 1 : 11 : 47 (11) 1062 天谷　翔吾 2 : 16 : 29 (8) 1063 北村　亮 3 : 41 : 51 (10) 1064 永橋　慎一* 5 : 17 : 21 (10)
b 1 : 11 : 47 (11) c 1 : 04 : 42 (7) d 1 : 25 : 22 (13) a 1 : 35 : 30 (11)

11 110 Ｔｅａｍ-Ｊ 1101 保呂　毅 1 : 13 : 06 (12) 1102 中川　英一 2 : 17 : 13 (9) 1103 植山　大輔 4 : 00 : 09 (12) 1104 安形俊太郎* 5 : 24 : 23 (11)
b 1 : 13 : 06 (12) c 1 : 04 : 07 (6) d 1 : 42 : 56 (14) a 1 : 24 : 14 (10)

103 松阪牛歩隊 1031 伊藤　哲夫 1 : 01 : 56 (9) 1032 小八重善裕 2 : 36 : 54 (12) 1033 伊藤　誠厚 3 : 45 : 02 (11) 1034 宮田　敏雄* DNF
c 1 : 01 : 56 (9) d 1 : 34 : 58 (15) a 1 : 08 : 08 (11) b

108 京大ＯＬＣ-Ｂ 1081 長谷川　裕 0 : 55 : 59 (5) 1082 新宅　有太 1 : 55 : 34 (4) 1083 岡本　健一 2 : 59 : 51 (5) 1084 津國　真敏 DNF
d 0 : 55 : 59 (5) a 0 : 59 : 35 (5) b 1 : 04 : 17 (8) c

102 杉風会 1021 沖浦　徹二 1 : 03 : 55 (10) 1022 谷村　正樹 2 : 18 : 59 (10) 1023 富坂　功 4 : 07 : 03 (13) 1024 DNS
b 1 : 03 : 55 (10) c 1 : 15 : 04 (9) d 1 : 48 : 04 (15)

115 心に咲く櫻 1151 高橋誠一郎 1 : 42 : 27 (14) 1152 櫻井　良亮 3 : 12 : 57 (14) 1153 平山　友啓 4 : 18 : 19 (15) 1154 DNS
c 1 : 42 : 27 (14) d 1 : 30 : 30 (13) a 1 : 05 : 22 (9)

#：2回目の出走 *：ウムスタート



WE MEソロ(コースパターン a)
No. チーム名 No. 1走氏名 積算タイム(順位) No. 2走氏名 積算タイム(順位) No. 3走氏名 積算タイム(順位) 1 久保　忠幸 1 : 18 : 34

コースパターン 区間タイム(順位) コースパターン 区間タイム(順位) コースパターン 区間タイム(順位) 2 宮本　和仁 1 : 55 : 48
1 210 京大ＯＬＣ-Ｐ 2101 若木まりも 0 : 43 : 30 (2) 2102 伊東　佑梨 1 : 40 : 41 (1) 2103 浅井　千穂 2 : 26 : 27 (1) 3 小城　昌弘 2 : 02 : 00

x 0 : 43 : 30 (2) y 0 : 57 : 11 (2) z 0 : 45 : 46 (3) 4 中原　信一 2 : 12 : 30
2 204 △△△ 2041 砂田  達之 0 : 41 : 57 (1) 2042 芝　聖子 2 : 04 : 36 (5) 2043 砂田  達之 2 : 54 : 39 (2)

x 0 : 41 : 57 (1) y 1 : 22 : 39 (5) z 0 : 50 : 03 (4)
3 211 京大ＯＬＣ-Ｑ 2111 龍野　惠 0 : 50 : 47 (6) 2112 三宅　有紀 2 : 15 : 42 (6) 2113 若木まりも 2 : 54 : 45 (3)

y 0 : 50 : 47 (6) z 1 : 24 : 55 (7) x 0 : 39 : 03 (1)
4 205 大阪OLC奈良女組 2051 峯村　綾香 0 : 45 : 17 (3) 2052 森澤　寿里 1 : 50 : 45 (2) 2053 藤原　麻理 3 : 00 : 54 (4)

y 0 : 45 : 17 (3) z 1 : 05 : 28 (4) x 1 : 10 : 09 (8)
5 203 大阪OLC阪奈組 2031 澤地　實 1 : 01 : 22 (8) 2032 田中紀十一 2 : 03 : 07 (4) 2033 笠井　泰自 3 : 17 : 11 (5)

z 1 : 01 : 22 (8) x 1 : 01 : 45 (3) y 1 : 14 : 04 (9)
6 213 学連合宿シモーネ 2131 原　昇司 0 : 46 : 37 (4) 2132 田島 2 : 41 : 28 (7) 2133 加納　尚子 3 : 33 : 58 (6)

x 0 : 46 : 37 (4) y 1 : 54 : 51 (10) z 0 : 52 : 30 (5)
7 206 ○○○ 2061 中島　康雄 1 : 23 : 16 (10) 2062 佐藤　克之 2 : 46 : 39 (8) 2063 井口　邦弘 4 : 02 : 19 (7)

z 1 : 23 : 16 (10) x 1 : 23 : 23 (6) y 1 : 15 : 40 (10)
8 202 東近リニア 2021 前田　春正 0 : 58 : 14 (7) 2022 辻村　修 1 : 55 : 20 (3) 2023 清水　栄一 4 : 20 : 23 (8)

y 0 : 58 : 14 (7) z 0 : 57 : 06 (1) x 2 : 25 : 03 (13)
9 207 大阪OLC－Ｚ 2071 佐藤　馨 2 : 09 : 54 (13) 2072 小嶋　裕 3 : 38 : 04 (10) 2073 阪本　博* 4 : 35 : 57 (9)

x 2 : 09 : 54 (13) y 1 : 28 : 10 (8) z 0 : 57 : 53 (6)
10 209 金沢大OLC 2091 鈴木　裕子 1 : 18 : 52 (9) 2092 菅藤　望 2 : 47 : 20 (9) 2093 家木　順子 4 : 45 : 40 (10)

z 1 : 18 : 52 (9) x 1 : 28 : 28 (9) y 1 : 58 : 20 (12)
11 201 岩倉 2011 柴田　喜一 1 : 24 : 55 (11) 2012 船戸　正道 3 : 42 : 29 (11) 2013 金子　八三* 4 : 51 : 27 (11)

x 1 : 24 : 55 (11) y 2 : 17 : 34 (11) z 1 : 08 : 58 (7)
208 京都橘女子大OLC 2081 桑野　文 0 : 46 : 54 (5) 2082 安藤ゆき子 P1 2083 塚八ゆかり P1

y 0 : 46 : 54 (5) z P1 x 0 : 45 : 40 (2)
212 産社ガールズチーム 2121 市川　裕子 1 : 30 : 24 (12) 2122 岡田　美穂 P1 2123 福田早友里 P1

z 1 : 30 : 24 (12) x P1 y 1 : 58 : 13 (11)
#：2回目の出走 *：ウムスタート



コースパターン別順位
ME a ME b ME c ME d
1 1073 西尾　信寛# 0 : 44 : 47 1 1123 奥村　理也 0 : 52 : 35 1 1124 高橋　善徳 0 : 47 : 58 1 1134 金谷　敏行 0 : 51 : 53
2 1011 許田  重治 0 : 49 : 30 2 1052 李　敬史 0 : 54 : 24 2 1071 吉田　武生 0 : 50 : 37 2 1081 長谷川　裕 0 : 55 : 59
3 1091 西尾　信寛 0 : 55 : 33 3 1012 浜田  尚 0 : 56 : 59 3 1133 松澤　俊行 0 : 51 : 42 3 1112 三宅　文彦 0 : 56 : 53
4 1051 櫻木　伸也 0 : 55 : 40 4 1141 前田  哲史 0 : 59 : 45 4 1013 田崎　友康 0 : 54 : 09 4 1072 小野田剛太 0 : 57 : 22
5 1082 新宅　有太 0 : 59 : 35 5 1021 沖浦　徹二 1 : 03 : 55 5 1053 櫻木　伸也# 0 : 56 : 15 5 1014 宮内佐季子 1 : 01 : 42
6 1113 尾島　良 1 : 00 : 13 6 1083 岡本　健一 1 : 04 : 17 6 1093 長谷川　裕# 0 : 58 : 01 6 1041 高橋　大輔 1 : 01 : 53
7 1144 鈴木  陽介 1 : 03 : 28 7 1114 木村　洋介 1 : 10 : 31 7 1111 中山　敏 0 : 59 : 35 7 1054 内藤　愉孝 1 : 05 : 26
8 1153 平山　友啓 1 : 05 : 22 8 1074 室田　知宏 1 : 11 : 35 8 1031 伊藤　哲夫 1 : 01 : 56 8 1094 間畠　真嗣 1 : 07 : 07
9 1033 伊藤　誠厚 1 : 08 : 08 9 1061 中澤　宏紀 1 : 11 : 47 9 1044 高橋　大輔# 1 : 03 : 54 9 1143 上田  輔 1 : 07 : 25
10 1042 金枝　敏克 1 : 17 : 21 10 1101 保呂　毅 1 : 13 : 06 10 1102 中川　英一 1 : 04 : 07 10 1121 脇野昌太郎 1 : 13 : 59
11 ソロ 久保　忠幸 1 : 18 : 34 11 1043 村上　憲一 1 : 14 : 39 11 1062 天谷　翔吾 1 : 04 : 42 11 1063 北村　亮 1 : 25 : 22
12 1104 安形俊太郎 1 : 24 : 14 12 1092 楠本　俊壮 1 : 17 : 31 12 1142 番場　洋子 1 : 05 : 12 12 1152 櫻井　良亮 1 : 30 : 30
13 1122 成田　充 1 : 31 : 33 13 1132 宮井　一帆 1 : 18 : 57 13 1022 谷村　正樹 1 : 15 : 04 13 1032 小八重善裕 1 : 34 : 58
14 1064 永橋　慎一 1 : 35 : 30 1034 宮田　敏雄 DNF 14 1151 高橋誠一郎 1 : 42 : 27 14 1103 植山　大輔 1 : 42 : 56
15 ソロ 宮本　和仁 1 : 55 : 48 1084 津國　真敏 DNF 15 1023 富坂　功 1 : 48 : 04
16 1131 鶴田　翔一 1 : 56 : 40
17 ソロ 小城　昌弘 2 : 02 : 00
18 ソロ 中原　信一 2 : 12 : 30

WE x WE y WE z
1 2113 若木まりも# 0 : 39 : 03 1 2051 峯村　綾香 0 : 45 : 17 1 2103 浅井　千穂 0 : 45 : 46 #：2回目の出走
2 2041 砂田  達之 0 : 41 : 57 2 2081 桑野　文 0 : 46 : 54 2 2043 砂田  達之# 0 : 50 : 03
3 2101 若木まりも 0 : 43 : 30 3 2111 龍野　惠 0 : 50 : 47 3 2133 加納　尚子 0 : 52 : 30
4 2083 塚八ゆかり 0 : 45 : 40 4 2102 伊東　佑梨 0 : 57 : 11 4 2022 辻村　修 0 : 57 : 06
5 2131 原　昇司 0 : 46 : 37 5 2021 前田　春正 0 : 58 : 14 5 2073 阪本　博 0 : 57 : 53
6 2032 田中紀十一 1 : 01 : 45 6 2033 笠井　泰自 1 : 14 : 04 6 2031 澤地　實 1 : 01 : 22
7 2053 藤原　麻理 1 : 10 : 09 7 2063 井口　邦弘 1 : 15 : 40 7 2052 森澤　寿里 1 : 05 : 28
8 2062 佐藤　克之 1 : 23 : 23 8 2042 芝　聖子 1 : 22 : 39 8 2013 金子　八三 1 : 08 : 58
9 2011 柴田　喜一 1 : 24 : 55 9 2072 小嶋　裕 1 : 28 : 10 9 2091 鈴木　裕子 1 : 18 : 52
10 2092 菅藤　望 1 : 28 : 28 10 2132 田島 1 : 54 : 51 10 2061 中島　康雄 1 : 23 : 16
11 2071 佐藤　馨 2 : 09 : 54 11 2123 福田早友里 1 : 58 : 13 11 2112 三宅　有紀 1 : 24 : 55
12 2023 清水　栄一 2 : 25 : 03 12 2093 家木　順子 1 : 58 : 20 12 2121 市川　裕子 1 : 30 : 24
2122 岡田　美穂 P1 13 2012 船戸　正道 2 : 17 : 34 2082 安藤ゆき子 P1


