
参加数　１９４組　３８８名
男子順位

優 勝 広瀬泰巳 / 脇田孝志 西湘スカイ/夢想塾

準優勝 室井正志 / 石川厚 西湘スカイ/大正同好会

優 勝 松本隆史 / 橋本仁 湘南かもめ会

準優勝 佐藤光治 / 増山恵美子 東芝クラブ/しらとり

優 勝 林靖 / 菊池錦弥 東戸塚CC

準優勝 山本和裕 / 横山政寿 茅ヶ崎ベテラン会

優 勝 遠藤守 / 佐藤広基 かぎたまクラブ

準優勝 田村金徳 / 清水孝枝 タム卓

優 勝 古川正紀 / 東島京子 西湘スカイ/ZERO

準優勝 小野博美 / 小野尚隆 愛to誠

優 勝 山下進 / 斉藤真由美 らいむ

優 勝 服部光男 / 奈良洋 湘南かもめ会

優 勝 照井敏正 / 長田仁志 ウイーブ/神南クラブ

準優勝 岩澤健司 / 岩澤容子 さきがけ

優 勝 菅俊雄 / 酒井由岐子 イ・ガルペ

準優勝 片伯部秀一 / 川原貞雄 愛to誠/コブシ

優 勝 早野良 / 渡部栄一 あいあい

準優勝 福野光治 / 滝本豊昭 テンオール

優 勝 須田清一 / 田中忠治 さくら

準優勝 佐藤次郎 / 西岸献治 ＲＫＦＣ

優 勝 岡本新一 / 小川三夏 千光花火

準優勝 平石一男 / 小野寺喜代美 ナンガパルバット/あいあい

女子順位

優 勝 近藤菜緒 / 山本愛 パステル

準優勝 松沢鶴代 / 関根真弓 パステル

優 勝 今井まり子 / 小松翠 ＨＯＰ

準優勝 高橋栄子 / 宮野多美子 マリン茅ヶ崎

優 勝 山口裕子 / 馬渡亜紀子 チームねこ/りおん

準優勝 飯塚裕子 / 丸山よう子 なつみかん

優 勝 杉浦松子 / 山田恵美子 ラッキー

優 勝 渡辺敦子 / 後藤真奈美 リアン

優 勝 稲木美紀 / 大年明子 クエストCoCo

準優勝 金井友子 / 庭野晴美 東戸塚ＣＣ

優 勝 嶺千秋 / 梶原年子 桜娘

準優勝 佐藤昌子 / 角田セツ 湘南マーレ

優 勝 細貝洋子 / 藤森市子 ラベンダー

準優勝 伊藤和子 / 鈴木しず子 フレッシュ/個人

優 勝 溝口民子 / 内田美江子 ライラック

準優勝 那須野幸知子 / 菊池ひさ江 きなこ/サンテ

優 勝 小笠原佳代子 / 久保あや子 エンジョイクラブ/さきがけ

準優勝 柴野裕子 / 光山啓子 個人

優 勝 桑原昭子 / 大平みね子 パプリカ

準優勝 松谷智子 / 小瀬村泉 日吉TTC

優 勝 田邊泰子 / 後藤智津子 Ｌｅｔ・ｓ

準優勝 橘高千賀子 / 吉永美和子 にゃんこ

優 勝 岩田ミチ子 / 後藤晴子 SSTクラブ

準優勝 金岡照子 / 佐久間仁美 東戸塚ＣＣ

優 勝 吉田己香 / 山田恭子 個人/πフラット

優 勝 小寺真利子 / 根岸真理子 ハジビロコウ

優 勝 小野真理 / 高木由起子 フレッシュミントA

準優勝 青木礼子 / 木内玲子 ブリリアント

　第１０１回ダブルスリーグの結果
１１月２９日（水）　秩父宮記念体育館

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

２
０
２
４
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、

ご
あ
い
さ
つ
申
し
上
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
も
昨
年
、
事
実
上
よ

う
や
く
明
け
て
、
大
会
等
が
気
兼

ね
な
く
開
催
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
一
方
で
、
以
前
の

よ
う
な
生
活
と
活
動
に
な
か
な
か

戻
れ
な
い
も
ど
か
し
さ
を
感
じ
て

い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

世
界
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
ロ

シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍

事
侵
攻
が
ま
だ
続
い
て
い
る
な
か

で
、
イ
ス
ラ
エ
ル
の
パ
レ
ス
チ
ナ
・

ガ
ザ
へ
の
人
道
無
視
の
無
差
別
攻

撃
が
激
し
さ
を
増
し
て
お
り
、
心

痛
む
思
い
で
す
。
戦
争
が
一
日
も

早
く
終
結
す
る
こ
と
を
願
う
ば
か

り
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
は
、
な
ん

と
い
っ
て
も
大
谷
翔
平
選
手
の
抜

群
の
活
躍
と
ド
ジ
ャ
ー
ス
へ
の
移

籍
が
世
界
的
に
注
目
さ
れ
ま
し
た
。

多
く
の
人
々
に
夢
と
希
望
と
元
気

を
届
け
て
く
れ
る
、
実
力
と
人
間

性
を
備
え
た
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
に

こ
れ
か
ら
も
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

私
た
ち
県
連
盟
に
目
を
向
け
ま

す
と
、
山
下
さ
ん
の
一
人
専
従
事

務
局
体
制
に
な
っ
て
ま
も
な
く
丸

２
年
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

一
人
体
制
と
い
う
の
は
た
い
へ

ん
厳
し
く
負
担
も
か
か
る
も
の

で
す
。
こ
の
機
に
山
下
さ
ん
の

「
働
き
方
改
革
」
に
も
着
手
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
つ

き
ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
に
も

増
し
て
県
連
盟
全
体
の
、
各
種

目
組
織
の
み
な
さ
ま
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
も
の

で
す
。

さ
て
、
本
格
的
に
活
動

を
進
め
る
う
え
で
会
場
の

確
保
が
大
前
提
と
な
り
ま

す
が
、
県
立
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
が
利
用
で
き
な
い

問
題
は
い
っ
そ
う
深
刻
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー

ツ
基
本
法
に
も
と
づ
い
て
、

県
の
責
任
を
明
確
に
し
、

一
部
の
団
体
だ
け
を
優
遇

す
る
の
で
は
な
く
、
公
正

公
平
な
ス
ポ
ー
ツ
行
政
と

な
る
よ
う
あ
ら
ゆ
る
働
き

か
け
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

と
も
あ
れ
、
今
年
が
大

会
や
行
事
を
大
い
に
す
す

め
ら
れ
る
一
年
と
な
る
よ

う
に
、
種
目
組
織
の
み
な

さ
ん
と
と
も
に
、
県
連
盟

と
し
て
力
を
尽
く
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

＊

＊

＊

＊

神
奈
川
ス
キ
ー
協
の
シ
ー

ズ
ン
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
、
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
２
０
２
３
が
１
２
／
１

６
～
１
７
、
志
賀
高
原
一

ノ
瀬
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
キ
ー

場
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
講
師
含
め
３
５

名
、
５
ク
ラ
ブ
の
参
加
で

し
た
。

前
週
ま
で
は
積
雪
も
そ

こ
そ
こ
あ
り
安
心
し
て
い

ま
し
た
が
、
直
前
の
大
雨

に
よ
り
ゲ
レ
ン
デ
は
大
打

撃
！
滑
走
エ
リ
ア
が
半
分

近
く
に
ま
で
狭
ま
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
ス
キ
ー

ヤ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー

思
い
の
ほ
か
多
く
な
く
、

ス
キ
ー
指
導
員
研
修
２
班

（
齊
藤
和
敏
講
師
、
吉
越

貴
幸
講
師
）
、
ス
キ
ー
教

室
２
班
（
杉
田
厚
講
師
、

佐
々
木
睦
明
講
師
）
、
そ

し
て
久
し
ぶ
り
の
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
教
室
（
宮
川
秀
久

講
師
）
を
無
事
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

の
ほ
か
、
フ
リ
ー
ス
キ
ー

の
グ
ル
ー
プ
も
含
め
、
皆

さ
ん
初
滑
り
を
大
い
に
楽

し
み
ま
し
た
。

一
日
目
は
大
雨
の
影
響

と
高
温
で
ま
る
で
春
ス
キ
ー
の
よ

う
な
雪
質
で
、
重
い
雪
に
皆
さ
ん

足
を
取
ら
れ
て
苦
労
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
二
日
目
は
急
激
に
気
温

が
下
が
り
続
け
て
午
後
に
は
マ
イ

ナ
ス
７
℃
で
一
気
に
氷
の
世
界
！

エ
ッ
ヂ
が
効
か
ず
に
苦
労
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
も
皆
さ

ん
安
全
な
滑
走
を
心
が
け
て
い
た

だ
け
た
よ
う
で
、
目
立
っ
た
ケ
ガ

も
な
く
無
事
日
程
を
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

今
回
は
千
葉
県
連
盟
の
佐
々
木

事
務
局
長
が
ス
キ
ー
教
室
の
講
師

と
し
て
、
千
葉
ス
キ
ー
協
の
東
山

会
長
も
ス
キ
ー
教
室
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
神
奈
川
の

お
隣
さ
ん
」
と
し
て
千
葉
の
皆
さ

ん
と
は
頻
繁
に
交
流
し
て
い
ま
す

が
、
東
山
会
長
は
横
須
賀
出
身
、

実
家
が
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
講
師
の
宮

川
秀
さ
ん
の
自
宅
そ
ば
と
い
う
こ

と
で
、
夜
の
懇
親
会
も
大
変
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
（
吉
越
貴
幸
）

東
日
本
大
震
災
か
ら
１

２
年
が
経
過
し
、
今
年
も

石
巻
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
っ

て
来
ま
し
た
。
都
市
部
や

市
街
地
の
幹
線
道
路
は
補

修
工
事
が
進
み
、
道
は
き

れ
い
に
広
く
な
っ
て
い
る

と
こ
ろ
が
多
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
た
だ
脇
道
に
入

る
と
ま
だ
ま
だ
と
い
う
感

じ
で
す
。

い
つ
も
通
り
石
巻
水
沼

東
部
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー

へ
ま
っ
し
ぐ
ら
。
途
中
の

コ
ー
プ
ス
ー
パ
ー
で
食
材

と
飲
み
物
を
購
入
し
夕
方

に
到
着
。
体
育
館
で
は
地

元
の
青
年
が
卓
球
の
練
習

に
励
ん
で
い
ま
し
た
の
で
、

荷
物
は
片
隅
に
置
い
て
先

ず
は
夕
食
の
準
備
で
す
。

石
巻
労
山
会
員
の
方
か
ら

の
差
し
入
れ
が
あ
り
、
そ

れ
ら
を
使
っ
た
料
理
や
汁

物
を
作
り
ま
す
。
そ
れ
と

同
時
に
別
の
部
屋
で
報
告

会
が
あ
り
、
そ
の
後
夕
食

交
流
会
が
始
ま
り
ま
す
。

夜
は
思
っ
た
よ
り
冷
え

込
み
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
や
は
り
寒
い
し
座
布
団
引

い
て
そ
の
上
に
シ
ュ
ラ
フ
で
寝
る

の
は
、
高
齢
の
身
に
は
チ
ョ
ッ
ト

大
変
だ
な
ぁ
と
最
近
は
思
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
翌
朝
７
時
に
朝
食

後
荷
物
を
ま
と
め
、
片
付
け
も
早
々

に
身
支
度
し
て
の
上
品
山
植
樹
植

栽
作
業
活
動
へ
出
発
。
私
と
角
田

富
美
子
さ
ん
は
昼
食
用
の
お
に
ぎ

り
作
り
の
た
め
、
岡
さ
ん
の
奥
さ

ん
と
３
人
で
セ
ン
タ
ー
で
作
業
し
、

片
付
け
を
済
ま
せ
て
上
品
山
の
駐

車
場
広
場
に
向
か
い
ま
し
た
。
駐

車
場
に
着
く
と
ま
だ
皆
さ
ん
は
作

業
中
な
の
で
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
を

敷
き
、
テ
ー
ブ
ル
を
セ
ッ
テ
ィ
ン

グ
し
味
噌
汁
や
お
茶
の
お
湯
を
沸

か
し
て
用
意
し
ま
し
た
。
地
元
青

年
団
の
目
覚
ま
し
い
作
業
や
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
メ
ン
バ
ー
が
植
樹
・

植
栽
作
業
を
頑
張
り
ま
し
た
。
雨

予
報
が
あ
っ
た
の
で
、
雨
が
降
ら

な
い
よ
う
に
と
願
い
が
届
い
た
よ

う
な
曇
り
空
の
う
ち
に
交
流
昼
食

も
終
了
。
普
段
は
あ
ま
り
使
わ
な

い
シ
ャ
ベ
ル
や
鍬
、
カ
マ
の
作
業

は
苦
労
し
た
よ
う
で
す
。

上
品
山
か
ら
は
南
相
馬
の
民
宿

「
森
の
ふ
る
さ
と
」
へ
移
動
し
て
、

ゆ
っ
く
り
と
お
風
呂
に
入
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ふ
っ
か
り
し
た

お
布
団
に
横
に
な
っ
て
朝
ま
で
ぐ
っ

す
り
眠
っ
て
、
ス
ッ
キ
リ
お
目
覚

め
で
す
。
朝
、
庭
を
散
歩
し
て
い

る
と
ご
主
人
が
ハ
ヤ
ト
ウ
リ
を
も

い
で
い
る
の
を
見
か
け
、
そ
こ
か

ら
食
用
菊
に
目
が
移
り
、
「
つ
ん

で
良
い
よ
」
の
声
に
女
性
陣
は
目

が
輝
い
て
、
遠
慮
な
く
頂
い
て
き

ま
し
た
。

民
宿
を
後
に
そ
こ
か
ら
、
東
電

廃
炉
資
料
館
見
学
へ
出
発
。
廃
炉

資
料
館
は
予
約
の
団
体
と
丁
度
重

な
っ
て
し
ま
い
、
全
館
見
学
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
１
５
分
程

の
映
像
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
福
島
振
興
を
象
徴
す

る
ジ
ェ
イ
ビ
レ
ッ
ジ
（
１
１
面
の

サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト
を
有
す
る
体
育

施
設
）
を
見
学
、
同
施
設
の
中
に

あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
に
見
学
方
々
で

昼
食
後
、
３
台
の
車
に
分
乗
し
て

帰
途
に
着
き
ま
し
た
。

行
き
は
高
速
道
路
か
ら
石
巻
水

沼
東
部
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー
で
し

た
が
、
帰
り
は
南
相
馬
か
ら
６
号

線
・
常
磐
道
と
経
由
し
て
来
る
と
、

原
発
の
線
量
計
モ
リ
タ
リ
ン
グ
ポ

ス
ト
が
あ
り
ま
し
た
が
表
示
さ
れ

る
数
値
が
０
．
５
～
。
高
い
と
こ

ろ
で
は
１
．
８
を
示
す
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
し
た
。
ゲ
ー
ト
が
な
か
な

か
外
れ
な
い
事
を
見
る
と
元
に
戻

す
事
の
難
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

今
回
の
参
加
者
は
１
１
月
１
１

日
宮
城
県
連
１
０
名
、
東
京
都
・

神
奈
川
県
連
１
１
名
の
計
２
１
名
。

１
２
日
宮
城
県
連
２
７
名
、
市
民

参
加
者
で
合
計
４
８
名
で
し
た
。

（
自
然
保
護
委
員

関
根
さ
ち
子
）

＊

＊

＊

＊

11
月

18
日
（
土
）

に
神
奈
川
県
ラ
ン
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
主
催
で
救

命
講
習
会
を
開
催
し
、

湘
南
・
横
浜
・
川
崎
の

月
例
マ
ラ
ソ
ン
か
ら
10

名
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か

ら
も
２
名
の
参
加
で
し

た
。
勤
労
者
山
岳
連
盟

の
早
川
尚
武
さ
ん
を
講

師
と
し
て
Ｃ
Ｐ
Ｒ
マ
ネ

キ
ン
を
使
っ
て
の
胸
骨

圧
迫
（
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
）
や
体
位
変
換
の
実

習
を
行
な
い
ま
し
た
。

講
習
の
一

週
間
後
、
月

例
川
崎
マ
ラ

ソ
ン
で
ラ
ン

ナ
ー
が
倒
れ

て
心
肺
停
止

状
態
と
な
り

ま
し
た
。
す

ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
つ
つ
、
参
加

者
ラ
ン
ナ
ー
二
人
が
交
代
で
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
実
施
し
ま
し
た
が

反
応
が
無
く
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
装
着
し

て
「
い
ざ
Ｏ
Ｎ
」
と
い
う
直
前
で

意
識
が
回
復
し
ま
し
た
。
そ
の
後

10
日
ほ
ど
入
院
し
て
精
密
検
査

を
し
ま
し
た
が
異
常
は
見
つ
か
ら

な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
日
頃
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
で
い
る
人
で

も
突
然
倒
れ
る
事
も
あ
り
、
救
急

救
命
訓
練
は
定
期
的
に
受
け
る
必

要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

（
佐
藤
好
行
）

＊

＊

＊

＊
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石巻ボランティア参加メンバー

雪不足で広いゲレンデが半分に

オープニングフェスティバル参加者

恒例の懇親会も盛り上がり

救急救命は安全に体位変
換するところから始まる

Ｃ
Ｐ
Ｒ
マ
ネ
キ
ン
を
使
っ
て
の
実
習



部門 ブロック 名   前 チーム名

1 山田和好 YKC

2 佐藤雅俊 トモエモン

3 石原裕司 ＫＴＣ23

4 石田康夫 さくらクラブ

5 瀬尾知繁 グリーングラス

6 中村　徹 わわわ

7 増田　浩 MDttl

8 市川連太郎 レガート

9 中島和宏 グリーングラス

10 今野重明 東戸塚ＣＣ

11 須藤昭弘 B-FRIENDS

12 梁　慶安 木曜会シルバー

13 矢野正昭 トモエモン

14 大野益雄 卓友

佐藤正幸 スタッガー

石坂隆志 ウィーブ

16 高野眞隆 ブルースカイ2

17 西村隆男 スタッガー

18 米内山　敏 TFC

19 志田敬祐 Team紺谷

20 熊澤孝勇 てーげー会

21 鈴木淳一 らいむ

22 弓矢正敏 さざんか

23 伊勢健一 ねこぱんち

1 増山恵美子 しらとり

2 宮田康子 鎌倉卓球クラブ

3 久保るり子 さくらんぼ

4 能勢美奈子 ＡＳＴＹ

5 戸塚なつ江 卓友

6 小池千幸 クレア

7 庭野晴美 東戸塚CC

8 西田牧子 グローイング

9 吉永美和子 にゃんこ

10 那須野幸知子きなこ

11 大和久美子 個人

12 山田末子 グローイング

13 田代日奈子 クレア

14 花上知美 クレア

15 河合聖美 むつみ会

16 松本澄代 木曜会S

17 後藤智津子 Let‘ｓ

磯部美恵子 ラブ球

大野清美 クエストCoCo

19 中野由美子 Kクラブ

20 大沼千鶴子 コブシ

21 増田涼子 MDttl

22 忠見敏恵 クレア

23 飯塚陽子 ｙｏｕ＆ｙｏｕ

24 酒向和子 けやき

25 荻上珠子 ラブ球

26 酒井由岐子 イ・ガルペ

27 比嘉和子 MDttl

28 大竹良子 日吉ＴＴＣ

29 石井美代子 プランタン

30 保坂由紀子 しろくま卓球クラブ

31 小峰眞理子 ＴＡＰＹ

女子
225人

18

参加人数　３９６人

男子
171人

15

２０２３年１２月１４日（木）横浜武道館

部門 ブロック 名   前 チーム名

1 目代龍之介 みなみ風【South wind】

2 高橋　悟 湘クラブ

3 森井貴丸 ルネ

4 橋本　仁 湘南かもめ会

5 若松忠 テンオール

6 早野　良 あいあい

7 竪石秀行 テンオール

8 福野光治 テンオール

9 小林敏雄 パルム

10 勝俣武夫 フレッシュ

11 工藤司郎 個人

12 木部　強 伊豆・瞳

13 李　仁秀 湘南かもめ会

14 加藤奉文 伊豆・瞳

15 池田秀俊 ブルースカイ２

16 山口　毅 てまり

17 大野正次 東戸塚CC

1 石川智子 日吉ＴＴＣ

2 佐藤かおり 個人

3 金江光江 日吉ＴＴＣ

4 緑川睦子 まなづるクラブ

5 北原美津子 綾瀬クラブ

6 今野眞由美 れもん

7 杉本節子 なつみかん

8 林　順子 サンクラブ

9 山口美佐保 temari

10 永井明美 湘南かもめ会

11 川井みち子 FTC

12 中村つや子 フレッシュ

13 田巻律子 ビバクラブ

14 鈴野みちえ パンジー

15 高田浪子 JICON

16 岩崎麻里 たくなかま

17 花田喜代美 JIKON

18 飯野祥子 旭桜クラブ

19 奈良法子 NFTC

男子
131人

参加人数合計　８１５人
卓球大会　第211回　Ｋ２リーグ 

２０２３年１２月４日(月)　ひらつかサン・ライフアリーナ　　　　　　　　　

参加人数　２７６人

女子
145人

第28回　FOLTリーグ大会結果
2023年11月22日 横浜武道館
参加者数：男子16チーム69名 女子86チーム365名
男子

女子
ランク ブロック

3部

川崎レディ-ス・YOUKI-HAMA

川崎市
パステル

川崎市

西区 神奈川区
東戸塚CC KDPクラブ

瑚白 クレアA
戸塚区 青葉区

相模原市 川崎市
すみれクラブ さくらんぼB

戸塚区 戸塚区
くるみ＆RUN＆翔クラブ 四葉会C

川崎市 港北区
palm

戸塚区 港北区

あいあい 筑卓クラブ
戸塚区 西区

フレッシュミントA むつみ会

保土ヶ谷区 金沢区
イレブン コリス

鎌倉市 港南区

ひまわりT.D☆（星） SUNSUN・日吉TTC

JUMP STC・日吉TTC
中郡 横須賀市

Let's

STCーC ハミング・かわさき
横須賀市 川崎市

さいわい・ベアーズ SHIP・ガーベラ

川崎市 金沢区
四葉会B ラブ球A

川崎市 磯子区

おかけん！ アローズ
磯子区 逗子市

オレンジ 東戸塚CC

2

2

4部

2部

川崎市 川崎市
四葉会A エコクラブ

座間市 戸塚区
さいわい・ベアーズ・横浜青葉

川崎市
ウィ―ヴ＆神南

神奈川区

エリオント クエストCoCoA
戸塚区 川崎市

1位 2位
1部

ブロック

1位 2位

4

5部

3

4

5

3

１部

2部

3部

1

2

1

2

3

1

1

2

1

２
０
２
３
年
１
１
月
１
８

日
（
土
）
晴
れ
時
々
曇
り

１
９
０
０
０
歩

約
１
１
km

22
名
参
加

コ
ー
ス
：
奥
多
摩
駅
（
バ

ス
）→

奥
多
摩
湖→

水
根

→

浅
間
神
社→

西
久
保
の

切
り
返
し→

道
所
吊
橋→

し
だ
く
ら
吊
橋→

白
髭
神

社→

不
動
の
上
滝→

桧
村

→

槐
木
休
憩
所→

奥
氷
川

神
社→

奥
多
摩
駅

脇
坂
：
久
し
振
り
の
ハ
イ
キ
ン
グ

参
加
で
「
奥
多
摩
む
か
し
道
」
を

歩
き
ま
し
た
。
こ
の
道
は
旧
青
梅

街
道
だ
そ
う
で
す
が
東
京
杉
並
の

青
梅
街
道
沿
い
で
育
っ
た
私
に
は

身
近
に
感
じ
ら
れ
、
「
む
か
し
道
」

の
ネ
ー
ミ
ン
グ
も
秀
逸
で
す
ね
。

抜
け
る
よ
う
な
青
空
の
下
奥
多
摩

湖
か
ら
出
発
。
初
め
て
来
た
の
は

小
学
校
の
遠
足
で
、
小
河
内
ダ
ム

建
設
の
時
湖
底
に
沈
ん
だ
村
の
こ

と
を
教
わ
っ
た
よ
う
な
気
が
。
奥

多
摩
駅
に
む
か
っ
て
変
化
に
富
ん

だ
林
道
を
少
し
ず
つ
下
る
コ
ー
ス

で
す
が
、
歩
き
始
め
に
１
０
０
ｍ

近
く
の
上
り
が
あ
り
気
合
を
入
れ

ら
れ
ま
す
。
紅
葉
は
盛
り
に
向
か
っ

て
緑
と
混
じ
り
、
味
わ
い
の
あ
る

美
し
さ
に
心
が
癒
さ
れ
ま
す
。
途

中
上
っ
て
く
る
人
々
と
何
度
か
す

れ
違
い
ま
す
が
、
十
人
ぐ
ら
い
で

駆
け
上
が
っ
て
く
る
若
者
の
ラ
ン

ニ
ン
グ
集
団
を
見
か
け
た
の
で
一

列
で
道
に
よ
け
、
拍
手
と
ハ
イ
タ
ッ

チ
で
迎
え
て
あ
げ
た
ら
も
の
す
ご

く
う
れ
し
そ
う
に
駆
け
抜
け
て
い

き
ま
し
た
！

美
し
い
自
然
の

中
に
い
る
と
さ
さ
い
な
人
情
も

ち
ょ
っ
ぴ
り
楽
し
い
。
外
国
人

も
多
く
、
私
た
ち
以
外
も
み
ん

な
笑
顔
。
よ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。

玉
利
：
車
で
ド
ラ
イ
ブ
で
は
行
っ

た
事
の
あ
る
奥
多
摩
。
電
車
で

３
時
間
か
け
て
奥
多
摩
駅
に
着

い
た
時
は
そ
れ
で
も
う
半
分
旅

行
気
分
で
し
た
。
新
宿
か
ら

「
Ｊ
Ｒ
特
別
快
速
ホ
リ
デ
ー
快

速
お
く
た
ま
」
は
途
中
か
ら
ほ
と

ん
ど
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
を

履
い
て
リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
っ
た
若

い
方
や
外
人
さ
ん
が
多
く
活
気
を

感
じ
ま
し
た
。
奥
多
摩
駅
は
木
で

出
来
た
、
い
か
に
も
っ
て
趣
き
の

あ
る
建
物
で
し
た
。
そ
こ
か
ら
奥

多
摩
湖
に…

バ
ス
で
ゴ
ー
ゴ
ー
。

ス
タ
ー
ト
は
奥
多
摩
湖
か
ら
で
す
。

整
備
さ
れ
た
道
と
道
標
と
飽
き
無

い
工
夫
が
さ
れ
て
い
て
、
吊
り
橋

に
は
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
様
な
ス

リ
ル
が
味
わ
え
ま
し
た
。
民
家
の

前
に
炭
で
火
が
起
こ
さ
れ
、
『
鉄

瓶
に
温
か
い
お
茶
が
入
っ
て
い
ま

す
。
ご
自
由
に
ど
う
ぞ
』
と
書
か

れ
て
い
ま
し
た
。
お
も
て
な
し
の

火
起
こ
し
が
な
ん
と
も
暖
か
い
そ

ん
な
一
日
で
し
た
。
脇
坂
さ
ん
の

英
語
に
も
び
っ
く
り
、
外
人
さ
ん

に
あ
そ
こ
迄
堂
々
と
言
え
る
な
ん

て
ま
す
ま
す
ダ
ン
デ
ィ
で
す
ね…

。

神
奈
川
野
球
協
議
会

リ
ー
グ
戦
終
了
し
て

野
球
協
の
２
０
２
３
年
度
の
リ
ー

グ
戦
は
８
チ
ー
ム
の
参
加
で
、
３

月
１
９
日
の
三
ッ
池
公
園
野
球
場

で
リ
ー
グ
戦
が
開
始
し
、
１
１
月

１
２
日
に
今
年
度
の
野
球
協
議
会

の
リ
ー
グ
戦
日
程
が
す
べ
て
終
了

し
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
順
調
に
試
合
の
消

化
が
で
き
ま
し
た
。
リ
ー
グ
戦
優

勝
は
横
浜
南
部
ラ
イ
オ
ン
ズ
、
準

優
勝
は
横
浜
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
で
し

た
。春

の
選
抜
野
球
関
東
大
会
は
埼

玉
の
堂
満
球
場
で
行
わ
れ
、
神
奈

川
代
表
は
昨
年
度
リ
ー
グ
戦
優
勝

の
横
浜
ロ
ゴ
ス
で
し
た
が
、
１
回

戦
で
惜
し
く
も
敗
退
。
秋
の
全
国

大
会
は
高
知
県
で
行
う
た
め
に
参

加
可
能
チ
ー
ム
を
募
集
し
た
と
こ

ろ
横
浜
南
部
ラ
イ
オ
ン

ズ
が
参
加
で
き
る
と
い

う
こ
と
で
、
関
東
大
会

に
出
場
し
て
も
ら
い
ま

し
た
が
１
回
戦
で
敗
れ

て
残
念
で
し
た
。
今
年

度
は
春
も
、
秋
も
全
国

大
会
出
場
は
か
な
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

２
０
２
４
年
の
春
の
全

国
選
抜
大
会
は
静
岡
で

行
わ
れ
ま
す
。
神
奈
川

か
ら
２
０
２
３
年
の
リ
ー

グ
戦
で
優
勝
し
た
横
浜
南
部
ラ
イ

オ
ン
ズ
が
出
場
す
る
予
定
で
す
。

頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

野
球
協
議
会
の
不
安
材
料
は
審

判
の
高
齢
化
で
す
。
今
ま
で
は
、

３
人
で
審
判
を
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、
２
人
の
審
判
員
の
病
気
が
発

覚
し
入
院
し
た
り
し
て
病
気
と
闘
っ

て
い
ま
す
。
審
判
を
行
え
る
状
況

で
は
な
く
、
来
年
か
ら
外
の
審
判

を
お
願
い
す
る
こ
と
で
話
を
進
め

て
い
ま
す
。

（
野
球
協
事
務
局
長

鈴
木
保
）

県
ス
ポ
ー
ツ
課
と
の
面
談

行
わ
れ
る

対
県
交
渉
（11

/8

）
で
の
回

答
（
月
刊
か
な
が
わ
ス
ポ
ー
ツ

12
月
号
掲
載
）
が
あ
ま
り
に
も
誠

意
の
な
い
内
容
だ
っ
た
た
め
、
日

本
共
産
党
県
議
団
に
相
談
し
た
と

こ
ろ
、
す
ぐ
に
県
ス
ポ
ー
ツ
課
と

の
連
絡
調
整
を
行
っ
て
く
れ
、
11

月

17
日
に
県
ス
ポ
ー
ツ
課
と
の

面
談
が
実
現
し
ま
し
た
。

面
談
は
県
議
団
控
室
で
行
わ
れ
、

ス
ポ
ー
ツ
課
か
ら
矢
島
課
長
・
担

当
の
木
田
さ
ん
、
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

か
ら
吉
成
・
山
下
、
卓
球
協
議
会

か
ら
田
口
敬
子
さ
ん
と
力
石
さ
ん

に
出
席
し
て
い
た
だ
き
、
県
議
団

か
ら
は
大
山
議
員
と
井
坂
議
員
に

同
席
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

は
じ
め
に
私
の
ほ
う
か
ら
メ
モ

に
も
と
づ
い
て
、
①
こ
の
間
質
問
・

要
請
・
要
求
等
を
繰
り
返
し
行
っ

て
き
た
が
、
改
善
す
る
ど
こ
ろ
か

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
が
利
用
で
き

な
い
問
題
は
い
っ
そ
う
深
刻
に
な
っ

て
い
る
こ
と
。
②
ス
ポ
ー
ツ
基
本

法
に
も
と
づ
き
、
公
正
公
平
な
ス

ポ
ー
ツ
行
政
を
行
う
責
任
が
県
に

あ
る
こ
と
を
自
覚
し
て
い
る
か
ど

う
か
。
（
ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
の
前

文
、
第
２
条
２
項
８
項
基
本
理
念
、

第
４
条
地
方
公
共
団
体
の
責
務
、

第

12
条
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
整
備

等
、
第

21
条
地
域
に
お
け
る
ス

ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め
の
事
業
へ
の

支
援
等
、
第
22
条
ス
ポ
ー
ツ
行

事
の
実
施
及
び
奨
励
等
を
読
み
上

げ
て
説
明
し
た
）

③
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
神
奈
川

県
連
盟
は

57
年
の
歴
史
を
も
つ

県
レ
ベ
ル
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
で
あ

る
の
に
、
県
施
設
か
ら
事
実
上
締

め
出
し
、
関
東
大
会
や
全
国
大
会

す
ら
開
催
で
き
な
い
の
は
ど
う
い

う
こ
と
か
、
納
得
で
き
な
い
こ
と
。

④
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
利
用
が

あ
ま
り
に
も
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
偏
っ

て
い
る
こ
と
。
第
１
優
先
団
体
の

利
用
状
況
の
開
示
を
求
め
ま
し
た
。

⑤
県
施
設
が
利
用
で
き
な
い
の
は

（
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
に
と
っ
て
）
死

活
問
題
で
あ
り
、
県
立
ス
ポ
ー
ツ

施
設
を
運
営
し
て
い
る
県
と
し
て

そ
の
責
任
を
取
っ
て
ほ
し
い
こ
と
。

を
お
話
し
ま
し
た
。

そ
れ
を
う
け
て
矢
島
課
長
か
ら

は
、
県
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は

新
し
い
ル
ー
ル
の
も
と
で
運
営
し

て
い
る
が
、
た
い
へ
ん
申
し
訳
な

い
状
況
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
承

知
し
て
い
る
。
こ
の
間
運
営
の
改

善
を
図
っ
て
き
て
は
い
る
が
、
充

分
な
も
の
に
な
っ
て
い
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。
と
い
う
旨
の
発

言
で
、
真
摯
に
受
け
止
め
て
い
る

印
象
で
は
あ
り
ま
し
た
。

卓
球
協
議
会
の
田
口
敬
子
さ
ん

と
力
石
さ
ん
か
ら
は
、
「
Ｋ
２
リ
ー

グ
１
０
０
回
の
歩
み
」
と
「
年
間

の
大
会
実
績
」
を
示
し
て
、
県
民

ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
貢
献
し
て
い

る
実
績
と
卓
球
要
求
に
応
え
る
活

動
・
大
会
を
も
っ
と
広
げ
た
い
こ

と
、
特
に
若
い
人
が
参
加
で
き
る

よ
う
土
日
の
大
会
を
増
や
し
た
い

こ
と
、
全
国
大
会
予
選
会
が
県
施

設
で
で
き
な
い
こ
と
を
他
県
か
ら

疑
問
視
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
訴
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
。

議
員
さ
ん
か
ら
の
助
言
も
あ
り
、

今
後
に
つ
い
て
ス
ポ
ー
ツ
課
で
持

ち
帰
っ
て
検
討
し
て
も
ら
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
（
吉
成
・
山
下
）

全
国
連
盟
第
６
回
理
事

会
報
告

全
国
連
盟
第
６
回
理
事
会
が

12
月
２
日
（
土
）
に
北
区
田

端
区
民
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
２
７
人
の
理
事
が

会
場
と
ズ
ー
ム
に
て
出
席
し
ま

し
た
。

福
島
宏
子
理
事
長
の
あ
い
さ

つ
の
あ
と
、
３
月
の
総
会
に
向

け
て
全
国
総
会
議
案
第
１
次
案

を
宇
野
健
治
理
事
長
か
ら
説
明

が
あ
り
、
４
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
た
議
論
の
あ
と
全
体
討
論
を

行
い
ま
し
た
。
全
体
討
論
で
は

「
会
員
数
を
増
や
す
と
い
う
目

標
が
あ
り
な
が
ら
具
体
性
が
な

い
の
で
、
増
え
て
い
る
組
織
の

成
功
例
と
し
て
セ
ミ
ナ
ー

や
動
画
な
ど
で
共
有
す

る
の
は
ど
う
か
」
「
全

体
で
組
織
拡
大
し
て
い

る
か
の
見
え
る
化
を
し

て
ほ
し
い
」
な
ど
の
様
々

な
意
見
や
質
問
が
で
ま

し
た
。

第
35
回
全
国
ス
ポ
ー

ツ
祭
典
（
２
０
２
４
年
）

は
九
州
沖
縄
ブ
ロ
ッ
ク

を
主
管
で
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
。
す
で
に
９

つ
の
種
目
で
会
場
が
取

れ
て
い
ま
す
が
陸
上
、

卓
球
、
サ
ッ
カ
ー
（
一

般
）
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、

ミ
ッ
ク
ス
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、
ハ
イ
キ
ン
グ
、
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
ゴ

ル
フ
は
未
定
で
す
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
か
ら
は
沖
縄
コ
ー

ス
で
平
和
の
学
習
を
し

た
い
と
の
相
談
を
受
け

た
と
の
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。
次
の
第
36
回
全

国
ス
ポ
ー
ツ
祭
典
は
東

海
ブ
ロ
ッ
ク
で
開
催
す

る
方
向
で
決
ま
り
ま
し

た
。最

後
に
置
田
理
事
長

よ
り
「
た
く
さ
ん
の
意

見
が
で
て
充
実
し
た
理

事
会
に
な
り
ま
し
た
。

３
月
に
行
な
わ
れ
る
総

会
は
６
年
振
り
に
リ
ア

ル
開
催
に
な
り
ま
す
。

総
会
の
成
功
に
向
け
て

改
め
て
ご
協
力
を
お
願

い
致
し
ま
す
。
と
の
挨

拶
で
理
事
会
を
終
了
し

ま
し
た
。
（
山
下
）

＊

＊

＊
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スケジュール
30日～2日 神奈川スキー祭典 正月コース
1月 1月6日～8日 〃 年始コース
7日 第547回月例湘南マラソン
7日 サッカー協リーグ戦
12日 卓球協 Ｋ２リーグ戦(西部）
14日 県労山 常任理事会
16日 卓球協 第15回新春大会
18日 卓球協 Ｋ２リーグ戦(東部）
18日 県労山 教育部会
21日 第515回よこはま月例マラソン
21日 サッカー協リーグ戦
22日 県労山 クリーンハイク実行委員会
24日 卓球協 第103回ダブルスリーグ
25日 県連盟 常任理事会
28日 第575回月例川崎マラソン
28日 バレーボール協リーグ戦
30日 卓球協 Ｋ２リーグ戦(川崎）
2月 4日 県労山 常任理事会
4日 第548回月例湘南マラソン
5日 卓球協 Ｋ２リーグ戦(西部）
7日 卓球協 Ｋ２リーグ戦(東部）
11日 サッカー協リーグ戦
15日 県労山 教育部会
17日 卓球協 第１２回T'sCUP
18日 第516回よこはま月例マラソン
18日 サッカー協リーグ戦
25日 第576回月例川崎マラソン
28日 卓球協 第１０４回ダブルスリーグ
29日 県連盟 常任理事会

・県勤労者山岳連盟「連盟ニュース神奈川」１２年経った石巻ボランティアに参加／各会の活動報告 №515=12月号
・神奈川県スキー協議会機関紙「白銀」今年もオフシーズントレーニングを行いました／各クラブ行事予定 №257=12/2023
・みろく山の会「みろく」道：個人山行について／特集：創立４０周年記念集中登山／理事会だより №493=12/2023
・ウォーキングクラブ「ウォーキングだより」全国交流ウォークin鎌倉 前夜祭／みなとみらいを歩く 第120号2023年11/25
・悠遊スキークラブ「悠 遊」三大すきーまつり決まる！／釣りだより真鯛釣り／ハイキングだより №317=2023年10/30
・悠遊スキークラブ「悠 遊」11月例会県サポートセンター／かぼちゃの産児制限／今シーズンに向けて №318=2023年11/29
・かめの子水泳クラブ「かめの子ニュース」かめの子・遊友館合同総会とクリスマス会のご案内 №314=2023.11.27
・月例川崎マラソン実行委員会「河原版」ランナーのみなさんの感想／１０月のインタビュー 第573号=11/26
・月例湘南マラソン運営委員会「参加者のひろば」連続賞ランナー紹介／ボランティアスタッフ 第545回号=11/5
・よこはま月例マラソン運営委員会「マイロード」2024年川崎ハーフマラソン大会／フォトインタビュー 第513回号=11/19

機関紙いただきました
健康トレーニング教室のご案内

・健康の維持、獲得のための科学的方法を学び、
実践します。

・どなたでも参加でき、専門家スタッフ
が参加者の実情に応じて指導します。

・月２回金曜日、時間は15:00～16:00です。
・担当指導員 山下多一さん
・教室開催日 １月５日、１９日
・場所 県連盟事務所
・参加費 １種目１回500円(連盟員は300円)
・問い合わせと申し込みは県連盟事務所

つ
り
橋
に
外
国
人
２
人
、
つ
り
橋
の
定
員

は
２
名
。
「
オ
ー
イ
、
ワ
レ
ワ
レ
モ
ワ
タ

リ
タ
イ
ン
ダ
ヨ
ー
！
」
と
、
流
暢
な
英
語

で
脇
坂
さ
ん
。


